1. Opis diety lekkostrawnej
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Dieta lekkostrawna jest modyfikacjg racjonalnego zywienia ludzi zdrowych. Podobnie jak
dieta podstawowa, powinna dostarczy¢ wymaganych ilosci energii i niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Zalecana jest dla osob przebywajacych na leczeniu w szpitalu,
ktorzy wymagajq zywienia dietetycznego. Dieta ma zastosowanie w zywieniu chorych
na:

choroby z wysoka goraczka,

przewlektg niewydolnos¢ krgzeniowa,

przewlektg chorobg zotgdkowo - jelitowa,

choroby wrzodowe zotgdka i dwunastnicy,

choroby uktadu oddechowego,

dla os6b w wieku podesztym.

Dieta lekkostrawna po spetnieniu dodatkowych wskazan dietetycznych, zalecana jest
takze:

w celu odchudzenia chorego — przy ograniczeniu wartosci energetycznej,
w niewydolnosci nerek - przy ograniczeniu biatka,
w dnie moczanowej - przy ograniczeniu puryn,

w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zéiciowego oraz drdg zotciowych; w
chorobach migzszu watroby; w zapaleniu trzustki oraz w zmniejszeniu poziomu
cholesterolu - przy ograniczeniu ttuszczu,

w chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy: w przewleklym nadkwasnym niezycie
zotadka; w refluksie zotadkowo-przetykowym - przy ograniczeniu substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego.

Rdznica miedzy zywieniem podstawowym (ogdélnym) a zywieniem lekkostrawnym
polega na wykluczeniu w diecie lekkostrawnej produktéw i potraw trudno strawnych,
zawierajacych stosunkowo duzo btonnika, wzdymajacych, przesigknietych ttuszczem,
ktore dtugo zalegajg w Zzotadku, a takze ostrych przypraw. Poza tym do sporzgdzania
potraw dobiera sie odpowiednie techniki kulinarne, np. gotowanie w wodzie, na parze,
duszenie, pozwalajace uzyskacé produkty i potrawy lekkostrawne.

Dieta lekkostrawna dostarcza prawie taka sama ilo$¢ energii i wszystkich sktadnikow
odzywczych jak ma to miejsce w prawidtowym zywieniu oséb zdrowych.

Dobor produktéw i potraw uzaleznia sie czesto od indywidualnej tolerancji chorego.

2. Dieta lekkostrawna powinna dostarczacé:

biatka 10-15 %,
weglowodanow 55-65 %
ttuszczu 25-30 %

4. Wartosc¢ kaloryczna: 2400 - 2800 kcal.

5. Podzial dobowej kalorycznosci:

$niadanie 35%
obiad 40 %
kolacja 25 %

5. Produkty i potrawy dozwolone i zabronione w diecie lekkostrawnej:

Nazwa produktu Dozwolone Zabronione

lub potrawy

Produkty zbozowe | Pieczywo jasne i czerstwe, w ograniczonych Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
ilodciach pieczywo typu ,graham”, sucharki, pieczywo $wieze, grube kasze:
drobne kasze: manna, krakowska, peczak, gryczana, grube makarony
jeczmienna tamana, ryz, drobne makarony

Mleko i przetwory | Mleko stodkie 2% i zsiadte, jogurt, kefir, ser Sery z6tte i topione, sery




mleczne biaty chudy lub pétttusty, serek plesniowe, Feta, serki typu
homogenizowany ~Fromage”
Jaja Gotowane na miekko, jaja sadzone, omlety Gotowane na twardo, smazone w
zwykty sposdb
Mieso, wedliny i Miesa chude: wotowina, cielecina, kurczaki, Miesa ttuste baranie, wieprzowe,
ryby indyki, chuda wieprzowina w ograniczonej gesi, kaczki, ryby ttuste, wedliny
ilosci, chude ryby, chude wedliny: szynka, ttuste: pasztety, wedliny
poledwica(wieprzowa i drobiowa), chuda podrobowe, ryby wedzone,
kietbasa szynkowa, wieprzowa i wotowa konserwy migsne i rybne
Ttuszcze Masto, margaryny miekkie, stodka smietana, | Kwasna $mietana, smalec, stonina,
oleje roslinne boczek, margaryny twarde
Ziemniaki Gotowane, gotowane ttuczone, pure e Frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki ziem.
Warzywa Marchew, kalafior, buraki, szpinak, kabaczki, | Wszystkie odmiany
mtody groszek zielony, mioda fasolka kapusty(dopuszcza sie niewielki
szparagowa, warzywa z wody oproszane dodatek kapusty witoskiej,
maka z dodatkiem masta lub margaryny, na pekinskiej) papryka, szczypior,
surowo: -zielona satata, cykoria, pomidor cebula, rzodkiewka, warzywa z
zasmazkami
Owoce Owoce dobrze dojrzate, jabtka, truskawki, Wszystkie owoce niedojrzate,
morele, brzoskwinie, pomarancze, banany, gruszki, sliwki, czeresnie, owoce
maliny suszone, orzechy
Straczkowe Wszystkie sg zabronione Wszystkie sg zabronione

Cukier i stodycze

Cukier, miéd, dzemy, kompoty, galaretki

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajgce ttuszcz, orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach, soél, | Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, kminek, | musztarda, papryka
tymianek, majeranek, bazylia

Zupy Kleiki, krupniki z drobnych kasz, zupy Kapusniaki, zupy ogérkowe,

mleczne, przetarte zupy owocowe, zupy
warzywne czyste, zupy jarzynowe, zupy
zageszczane zawiesina z maki, mleka lub
stodkiej $mietany

fasolowe, grochéwka, zupy
zasmazane, zupy w proszku

Potrawy miesne i
rybne

Gotowane, obsmazane, pieczone w filii lub
pergaminie, potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone, pieczone w
sposéb tradycyjny.

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejane,
potrawy z kasz z dodatkiem miegsa, warzyw
lub owocow, lane kluski, leniwe pierogi z
matym dodatkiem maki, nalesniki smazone
bez dodatku ttuszczu

Smazone, kotlety z kaszy, kluski
ktadzione,

Sosy O smaku tagodnym, zaprawiane stodka Ostre, na zasmazkach, sosy na
dmietang, mastem lub zéttkiem, zageszczane | mocnych i tlustych wywarach
zawiesing maki w mleku lub stodkiej miesnych lub z kosci
$mietany, sosy owocowe ze stodkag Smietana,
delikatny majonez

Desery Kompoty, kisiele, musy, kremy z mleka, Torty, omlety z kremem, paczki,
owoce w galarecie, biszkopty, czerstwe ciasto | faworki, tluste ciasta: francuskie,
drozdzowe piaskowe, kruche

Napoje Herbata, kawa ( o ile nie ma Mocne kakao, ptynna czekolada,

przeciwwskazan), mleko, napoje owocowe,
soki warzywne, herbatki owocowe i ziotowe

napoje alkoholowe




