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1.1

Opis diety cukrzycowej ,,C” typ II (z ograniczeniem cukréw i ttuszczu)

. Cukrzyca jest chorobg metaboliczng, charakteryzujgcg sie zwiekszonym stezeniem

glukozy we krwi — hiperglikemig wynikajacq z defektu wydzielania lub dziatania insuliny.
Cukrzyca zaliczana jest do choréb cywilizacyjnych.

2. Klasyfikacja cukrzycy wg Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego:

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

. Cukrzyca typu I - insulino-zalezna, spowodowana rzeczywistym bezwzglednym

niedoborem insuliny na skutek uszkodzenia komérek beta wysp Langerhansa. Ta postac
cukrzycy wystepuje przede wszystkim u os6b mtodych, dzieci.

Cukrzyca typu II - insulino-niezalezna, polega na zaburzeniu oddziatywania insuliny na
tkanki, dziataniu czynnikéw antagonistycznych w stosunku do tego hormonu. Wystepuje
najczesciej u ludzi starszych.

Inne specyficzne typy cukrzycy - genetyczne uszkodzenie komoérek beta wysp
Langerhansa, genetyczne defekty dziatania insuliny, choroby trzustki, endokrynopatie
indukowane przez leki lub zwigzki chemiczne, zakazenia.

Cukrzyca ciezarnych - odpowiednia dieta, bez leczenia insuling, ustepuje po okresie
potogu.

3. Cel diety

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Celem diety jest zmniejszenie stezenia glukozy we krwi i poprawa metabolizmu,
dostarczenie zalecanej ilosci energii i wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych,
utrzymanie naleznej masy ciata, zachowanie prawidiowego stezenia lipidow

i przeciwdziatanie powstawaniu powikfan cukrzycy (nadcisnienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, zawalt, powiktania ze strony nerek i narzadu wzroku).

Dieta cukrzycowa typu II ,C” - dieta ubogo-energetyczna z ograniczeniem
spozywania weglowodandw i ttuszczu, zalecana jest dla osdb przebywajgcych na leczeniu
w szpitalu, ktérych poziom glukozy we krwi znacznie przekracza dopuszczalne granice
normy 110 mg/dl.

Na cukrzyce typu II chorujg najczesciej osoby po 40 roku zycia, ktére maja ktopoty

z utrzymaniem naleznej masy ciata. Obecnie wiadomo, ze otytos¢ jest gtdéwnym
czynnikiem rozwoju tej choroby. Okoto 80% chorych na cukrzyce ma nadwage lub jest
otyta. W tym typie cukrzycy podstawa leczenia jest dobrze zbilansowana

i przestrzegana dieta oraz w niektdrych przypadkach podawanie lekéw obnizajacych
poziom cukru we krwi. Powodzenia leczenia zalezy przede wszystkim od samego chorego,
ktéry musi zdawac sobie sprawe z mozliwych powiktan tej choroby

i konsekwentnie stosowac sie do wskazowek dietetycznych udzielanych przez lekarza.
Ilos¢ energii w diecie uzalezniona jest od masy ciata pacjenta. Ze wzgledu na zagrozenia
osoby majgce nadwage muszg stosowaé diety redukcyjne, nisko energetyczne, o
poziomie energetycznym 1500-2100 kcal, w zaleznosci od stanu zdrowia i stopnia
nadwagi, ktére umozliwig nie tylko schudniecie, ale przyniosg widoczne efekty w postaci
uregulowania poziomu glukozy we krwi.

Duzg role w prawidtowym zywieniu w cukrzycy typu II odgrywajg regularnosc

i czestotliwo$¢ spozywania positkdw. Positki w ciggu dnia powinny by¢ spozywane
regularnie, o statych porach. W ciqgu dnia nalezy spozywac optymalnie 4-5 positkow.
Nigdy nie powinno sie jes¢ rzadziej niz 3 razy dziennie.

Zalecany rozktad energii w poszczegdlnych positkach dla chorego na cukrzyce,
w zaleznosci od liczby positkdw dziennie

Rodzaj positku |6 positkow kcal |5 positkow kcal |4 positki kcal
$niadanie 20-25% 400-500 25% 500 30% 600
II $niadanie 10% 200 10% 200 15% 300
Obiad 25-30% 500-600 25-305 500-600 30% 600
Podwieczorek 10% 200 15-15% 200-300 - -

Kolacja 20% 400 25% 500 25% 500




positek przed
snem

(w przypadku
hipoglikemii
nocnych)

10% 200 - - - -

4. Charakterystyka diety

4.1.

4.2.

Dieta cukrzycowa powinna by¢ mozliwie jak najbardziej zblizona do sposobu zywienia
cztowieka zdrowego i niekoniecznie musi by¢ odczuwana przez chorego jako szczegdlnie
ucigzliwa. Modyfikacja polega na znacznym ograniczeniu lub wykluczeniu spozycia
cukréw prostych i dwucukréw, a wiec wyeliminowaniu lub wyraznym ograniczeniu
stodyczy i przetwordw zawierajgcych znaczny dodatek cukru a zwiekszeniu podawania
weglowodanéw ztozonych (skrobi i btonnika pokarmowego). W diecie tej ogranicza sie
takze do niezbednego minimum zawartos$¢ ttuszczu, w tym szczegdlnie ttuszczu
pochodzenia zwierzecego, co jest szczegdlnie istotne ze wzgledu na profilaktyke chordéb
uktadu krazenia oraz nadwagi i otytosci, wiekszo$¢ bowiem oso6b chorych na cukrzyce,
szczegOlnie insulinozalezng, cierpi jednoczesnie na otytos¢ oraz wykazuje zaburzenia
sercowo-naczyniowe. Istotne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze redukcja masy ciata do
wartosci zblizonych do masy naleznej moze spowodowaé ustgpienie cukrzycy lub
ztagodzenie jej objawdw, z tego wzgledu dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw powinna by¢ w wielu wypadkach jednoczesnie dietg nisko-energetyczna.

Podstawg diety cukrzycowej powinny by¢, tak jak ma to miejsce w zywieniu oséb
zdrowych, produkty bedace zrédtem weglowodandéw ztozonych, a wiec przetwory
zbozowe, ziemniaki, ryz, kasze itp. Zwiekszeniu powinien takze ulec zwyczajowy udziat
weglowodandw nieulegajacych strawieniu, czyli btonnika pokarmowego, dlatego zaleca
sie spozywanie znaczacych ilosci warzyw, bedacych jego gtdwnym nosnikiem, oraz

W nieco mniejszym stopniu owocéw, gdyz sg one jednoczesnie zrodtem cukrow prostych.
Btonnik pokarmowy odgrywa istotna role w obnizeniu poziomu glukozy we krwi, w
wyniku zwigekszonego jej wydalania, oraz sprzyja obnizeniu poziomu cholesterolu we
krwi, a takze reguluje prace jelita grubego. Produkty obfitujgce

w btonnik sg najczesciej nisko-energetycznymi, co ma duze znaczenie dla oséb
wymagajqcych redukcji masy ciata.

5. Wartos¢ kaloryczna: 1500 - 2100 kcal.

6. Dieta cukrzycowa zawiera:

Energia 1500 kcal Energia 2100 kcal
Biatka 94 g 131 g
Weglowodany 206 g 289 g
Ttuszcze 33 g 47 g

7. Produkty, potrawy dozwolone i zabronione w diecie cukrzycowej typu II:

Nazwa produktu Dozwolone Zabronione
lub potrawy

Pieczywo jasne i razowe typu | Rogaliki francuskie, musli
Produkty ,graham”, chrupkie, kasze dozwolone | z dodatkiem cukru, owocow
zbozowe wszystkie, ale perforowane grube, | suszonych, lub orzechéw

ryz, ptatki owsiane, jeczmienne, musli

bez dodatku cukru, otreby

. Mleko 0,5%, jogurt naturalny, chudy | Tluste: mleko, jogurt, kefir,

Mieko i kefir, maslanka, chudy bialy ser, | Smietana, zabielacze do kawy,
przetwory chudy serek homogenizowany, serek | jogurt owocowy, ograniczy¢ ser
mleczne granulowany, napoje z kwasnego | biaty tlusty, sery zéite i topione,

mleka i warzyw sery plesniowe, Feta




, 2 - 3 razy w tygodniu cate jako, | Przygotowane z dodatkiem
Jaja przygotowane bez dodatku ttuszczu ttuszczu
, ) Miesa chude: wotowina, cielecina, | Miesa tluste: baranina,
Migso, wedliny, kurczaki, indyki, chuda wieprzowina | wieprzowina, gesi, kaczki, ttuste
ryby w ograniczonej ilosci, chude ryby: | ryby: karp, toso$, wegorz,
dorsz, mintaj, sola, fladra, chude | wedliny ttuste, pasztety, wedliny
wedliny:szynka, poledwica(wieprzowa | podrobowe
i drobiowa), chuda kietbasa
szynkowa, wieprzowa i wotowa
Margaryny miekkie o obnizonej | Smietana, $mietanka, stonina,
Ttuszcze zawartosci ttuszczu, masto | smalec, boczek, margaryny
w ograniczonej ilosci, oleje roslinne, | twarde, tluszcz spod pieczeni
oliwa z oliwek
. N Gotowane, pieczone bez dodatku | Wszelkiego rodzaju ziemniaki
Ziemniaki ttuszczu smazone: frytki, krazki, chipsy,
placki ziem.
Wszystkie warzywa $wieze i mrozone, | Warzywa z zasmazkami,
Warzywa na surowo lub gotowane, bez dodatku | smazone, 2z dodatkiem duzej
zasmazek, majonez mozna zastgpic | ilosci majonezu, $mietany,
odtluszczonym jogurtem naturalnym zo6ttek, cukru
Owoce Swieze i mrozone bez dodatku cukru, | Owoce konserwowane stodzone,

bitej $mietany, winogrona i banany
w niewielkiej ilosci, konserwowe
niestodzone

owoce suszone, orzechy, owoce
z cukrem lub bitg $mietan

Cukier i stod Cukier, midd w bardzo matej ilosci, | Wszystkie stodycze, kakao,
UKIEr I StodyCz€ | 47em nisko stodzone orzechy
Wszystkie przyprawy, sol w | Przyprawy zawierajgce sol
Przyprawy ograniczonej ilosci
Potrawy miesne | Gotowane, duszone bez obsmazania, | Smazone, duszone, pieczone

i rybne

pieczone w folii lub pergaminie,
potrawki, budynie, pulpety

w sposoéb tradycyjny

Potrawy z maki
i kasz

Kasze gotowane na sypko, kasze
z dodatkiem miesa, warzyw, pierogi
leniwe z chudego sera, nalesniki
smazone bez dodatku tluszczu

Smazone, kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, racuchy, nalesniki
smazone na ttuszczu

Zupy mleczne na chudym mleku, zupy

Zupy zaprawiane zasmazkami,

Zupy warzywne czyste, zupy jarzynowe, | zageszczane maka ze S$mietang,
zZupy ziemniaczane, zupy zabielane | zupy ttuste
odtluszczonym mlekiem, zupy na
odtluszczonych wywarach miesnych
lub tylko na wywarach warzywnych,
bez zasmazek, bez dodatku masta,
$mietany
Sosy Sosy satatkowe nisko ttuszczowe, na | Na zasmazkach, sosy na tlustych
bazie mleka lub jogurtu wywarach miesnych,  ttuste,
majonez, sosy i kremy satatkowe
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z | Ograniczy¢ wszystkie stodycze
niewielkim dodatkiem cukru lub
stodzika, satatki bez dodatku cukru, o
Napoje Herbata, kawa, chude mleko, kawa | Ttuste mleko, ptynna czekolada,
zbozowa na chudym mleku, soki|soki i inne napoje stodzone
owocowe bez dodatku cukru, woda | cukrem, lemoniada, pepsi,

mineralna

coca-cola, alkohol




