1.

Opis diety wysokobiatkowej
W praktyce opisywana dieta jest kierowana do waskiego grona pacjentéw Szpitala, ktére

tworza zotnierze zawodowi powracajacy z misji poza granicami kraju.
1.1. Charakterystyka diety:

a) Dieta wysokobiatkowa ma zastosowanie w bardzo wielu stanach chorobowych. Jako
typowe schorzenia w ktdérych zwiekszana ilo$¢ biatka w catodziennej racji pokarmowej
jest konieczna, to wyniszczenie organizmu, silne oparzenia lub zranienia, czy tez
dlugotrwate choroby goraczkowe. Moze by¢ takze stosowana w przypadku zwiekszenia
lub utrzymania odpowiedniej masy miesniowej u pacjentéw preferujacych wysokg
aktywnosc¢ fizyczna.

b) Dieta wysokobiatkowa jest wzbogacana gtdwnie w produkty obfitujace w biatko
pochodzenia zwierzecego: mieso i jego przetwory, sery, jaj, mleko, ryby. Udziat energii
z biatka w diecie wysokobiatkowej ksztattuje sie na poziomie 15-20%, ale dostarczona
ilos¢ biatka nie powinna by¢ wieksza niz 2g/kg masy ciata.

c) Positki wydawane w formie caftodziennego wyzywienia musza w petni pokrywad
jakosciowe i ilosciowe zapotrzebowanie organizmu na energie i wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze.

1.2.Cel diety:

a) Zadaniem diety jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej
wartosci odzywczej, przede wszystkim dla celéw anabolicznych jak: budowa i odbudowa
komorek i tkanek ustroju, tworzenie ciat odpornosciowych, enzymoéw, hormonow.

b) Dieta musi takze spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia, tzn. zapotrzebowanie
pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy ciata i zachowania
zdrowia.

c) Istotne jest takze zréznicowanie podawanych pokarméw pod wzgledem barwy, smaku czy
zapachu, konsystencji lub stosowanych technik kulinarnych.

2. Dieta wysokobiatkowa powinna zawierac:

- biatka 15 - 20%
- weglowodany 55 - 60%
-  ttuszcze 25 - 30 %

3. Wartosc¢ kaloryczna: 3900-4200 kcal

4. Podziat dobowej kalorycznosci:

- $niadanie 27%

- obiad 50 %

- kolacja 23 %

5. Produkty i potrawy dozwolone i zabronione w diecie wysokobiatkowej:

5.1. Do przygotowywania positkow w diecie wysokobiatkowej wykorzystywane sg wszystkie

dostepne produkty spozywcze i techniki kulinarne w zaleznosci od stanu pacjenta i jego
preferencji zywieniowych.



